
しつもんに答えてブログ書いちゃおう（エピソード編） 

 

ブログ記事にするエピソード（体験）：「          」 

 

Q1：なぜ、そのエピソードを選んだのですか？ 

 

 

Q2：どんなエピソードでしたか？ 

（いつ、どこで、誰と、どんな出来事がありましたか？） 

 

 

Q３：どんな人にこのブログ記事を読んで欲しいですか？ 

 

 

Q４：ブログ記事を読んだ人が読み終わったときに、どうなっていたら最高ですか？ 

 

 

Q５：このブログ記事で一番伝えたいことは何ですか？ 

 

 

Q６：そのエピソードや体験でどんな感情（脳内トーク）が生まれましたか？ 

・ 

・ 

・ 

Q７:そのエピソードや体験から、どんな気づきや学びがありましたか？ 

・ 

・ 

・ 

Q８：それらの気づきや学びを今後どのように活かしていきたいですか？ 

 

 

Q９：そのための最初の一歩としてやることは何ですか？ 

 

 

Q10：一番伝えたいことを「ワンフレーズ」で言うと何ですか？ 

 



ブログテンプレート：ブログの記事タイトル＝【Q10の答え】 

 

今回は 

【Q５の答え】についてお伝えします。 

 

特に 

【Q３の答え】の方に読んで欲しいな！って思います。 

 

なぜかというと 

【Q1の答え】だからです。 

 

そして、この記事を読んで 

【Q４の答え】だと嬉しい限りです。 

 

 

【Q２の答え】を体験してわたしはこんな気持ちになりました。 

【Q6の答え 1つ】 

【Q6の答え 1つ】 

【Q6の答え 1つ】 

 

【Q２の答え】を通じてわたしが得た学びについて、いくつかご紹介します。 

【Q７の答え 1つ】 

【Q７の答え 1つ】 

【Q７の答え 1つ】 

 

 

それらの気づきや学びを今後に活かしていくために 

【Q８の答え】ようにしていきたいと思います。 

 

そのための第１歩として、 

【Q９の答え】をやってみたいと思います。 

 

改めて、今回わたしがお伝えしたかったのは 

【Q５の答え】です。 

あなたにとって何かのお役にたてれば嬉しいです！！ 


